
令和6 年10 月より新しいサービスを始めました！下山記念クリニック
通所リハビリふれあい

この度「楽しく食べよういつまでも！」をコンセプトとしたサービスを始めました。

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・管理栄養士・歯科衛生士が、皆さまの健康を

お支えします。

もぐもぐクラブ 9:30～13:00

水分・栄養を計測
02

体成分検査

体内の成分量を測定・数値化します。

栄 養

体内水分量
たんぱく質
ミネラル
総体脂肪量
除脂肪量
基礎代謝量

筋 肉

総筋肉量
右腕筋肉量
左腕筋肉量
体幹筋肉量
右脚筋肉量
左脚筋肉量

肥満指標

適正体重
体脂肪率
腕脂肪量
体幹脂肪量
脚脂肪量

水 分

細胞内水分
細胞外水分
腕水分量
体幹水分量
脚水分量

01
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昼食を豪華に
01

株式会社ランチセンター様

お品書きも添えて

管理栄養士
「本日の食材の栄養や、美味しく
調理する方法について」

言語聴覚士

「本日の料理の安全な食べ方や、
飲み込み方について」

★専門家からアドバイスのコメントも

添えます。

おかず
２品プラス

従来と比べて

栄養補助
食品あります

栄養補助食品の別途販売
03

不足している栄養を把握し、適切な食品を提案・提供いたします。

※イメージ

※イメージ

どの栄養が不足しているか
その方に合った栄養補助食品を
提供・販売します。

その他プログラム

個別リハビリ

マシン器具運動

平行棒

スタッフが付き添って実施します。

野外散歩

エルゴメーター クロスステップ チェストプレス

上半身・下半身を

バランス良く鍛える

事ができます。

拘縮予防ベッド



提供時間 送迎 入浴 昼食 自費 おすすめプラン

9:30～13:00
（3時間30分）

○ × ○ ○ プラン

・摂食嚥下、口腔衛生、栄養管理プログラム。

9:30～11:40
（2時間10分）

○ × × ○ プラン

・フレイル、サルコペニア予防プログラム。

13:30～15:40
（2時間10分）

○ × × ○ プラン

・認知症の発症予防、進行予防プログラム。

※ も一部実施します。

ご利用料金

要支援１ 2,242 単位／月

要支援２ 4,068 単位／月

要介護１ 383単位/回 486単位/回

要介護２ 439単位/回 565単位/回

要介護３ 498単位/回 643単位/回

要介護４ 555単位/回 743単位/回

要介護５ 612単位/回 842単位/回

2～3時間 3～4時間

昼食代

600～800 円／回

+
口腔加算とセット
の料金になります。

口腔加算

口腔機能向上加算Ⅰ  （150単位／月1～2回）

口腔栄養

スクリーニング加算Ⅱ   （5単位／半年）

01

自費ご利用

2～3時間

※価格検討中です。

02

2,000 円／回

3,000 円／回3～4時間

500 円／片道送迎

※ 口腔加算の算定はありません。

Ａ

要支援または介護認定を受けて
いない方が対象です。

プラン

Ｂ
プラン

Ｃ
プラン

Ａ

Ｃ

Ｂ

医療法人好縁会

下山記念クリニック通所リハビリふれあい

・InBody計測（水分・栄養量）。
・口腔ケアの実施、指導。
・摂食嚥下訓練の実施。
・食形態、食器補助具の提案。
・栄養補助食品の提案、販売。

理学療法士・作業療法士 作業療法士・言語聴覚士作業療法士・言語聴覚士
管理栄養士・歯科衛生士

プラン責任者：山川 相談員：松本

℡ 082-430-9777

・InBody計測（筋肉・脂肪量）。
・マシン器具運動。
・歩行練習、段差昇降訓練。
・拘縮予防、呼気リハビリ。
・自主トレーニングの指導。

・日常生活動作の練習。
・個別、集団レクの実施。
（脳トレ・ペン習字・カラオケなど）

・手先、指先の訓練。
・発声、発語の訓練。

食事動作・飲み込み・栄養状態
お口の中が気になる。

身体機能・体力アップ
日常生活を元気に送りたい。

もの忘れ防止・他者交流
安心して生活を送りたい。

法人内の通所サービス

デイサービスふれあい
01

提供時間 9:30～15:40
入浴・昼食・レク・行事有り。

（習字・歌の会・生け花・ゲーム・園芸

手芸・マット体操など）

℡ 082-421-5515
担当：湯浅・吉岡・樋原

医療型デイケアふれあい
02

提供時間 9:30～15:40
入浴・昼食・レク・行事有り。

作業療法士・精神保健福祉士常駐。

医療保険を使ったサービスです。

℡ 082-424-8803
担当：久川

Ｂ

01 要支援１ 週１回程度／利用回数
要支援２ 週２回程度／利用回数

⇒利用回数を増やしたい！

02 他の通所事業所を利用中。

⇒併用して利用したい！

こんな方にオススメ
事業所情報

営業日営業時間 8:15～17:15
営業日営業日 (月) ～ (土)

営業日休業日 (日)・祝日
お盆・年末年始

利用定員 30名／日

おためし利用

おためし 料金無料

【ご契約されていない方】対象

送迎・昼食・リハビリ等の

サービスが付いたご利用が
できます。

送迎 昼食
リハ
ビリ

※ も一部実施します。Ｃ

※ も一部実施します。Ｂ Ｃ
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