
渡邉 裕尭 さん
わたなべ ひろたか

2023 年４月入職
下山記念クリニック
大阪大学医学部附属病院
などで内科医師として勤務
日本糖尿病学会専門医

同じ水準の医療を提供したい

【旬の職員】 良き医師は病気を治療し、 最良の医師は病気を持つ患者を治療する。

どこに住んでいても

ご
専
門
の
糖
尿
病
内
科
に
つ
い
て

や
、
治
療
で
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

糖
尿
病
は
「
尿
」
に
「
糖
」
分
が

出
る
と
書
き
ま
す
が
、
病
態
は
血
糖

値
が
高
い
(
血
液
中
の
糖
濃
度
が
高

い
)
状
態
で
、
全
身
を
巡
る
血
管
を

糖
が
傷
つ
け
る
病
気
で
す
。

特
定
の
病
気
を
治
す
と
い
う
よ
り
は

「
身
体
の
悩
み
を
解
決
し
た
い
」
と

い
う
理
由
で
医
師
に
な
っ
た
の
で
、

全
身
の
血
管
に
関
わ
る
糖
尿
病
を
専

門
と
し
て
、
全
身
の
健
康
を
考
え
て

い
ま
す
。
な
の
で
、
血
糖
値
を
下
げ

る
だ
け
で
な
く
、
血
管
障
害
に
よ
る

合
併
症
予
防
を
目
標
に
診
療
を
し
て

い
ま
す
。
有
名
な
合
併
症
は
３
つ
あ

り
、
頭
文
字
で
「
し
め
じ
」
と
覚
え

て
く
だ
さ
い
。「
し
」
は
神
経
障
害
で
、

足
の
痺
れ
や
感
覚
の
麻
痺
な
ど
。

「
め
」
は
文
字
通
り
「
目
」
で
、
重

症
化
す
る
と
失
明
し
て
し
ま
い
ま

す
。「
じ
」
は
腎
臓
で
、
腎
機
能
が

低
下
す
る
と
血
液
中
の
老
廃
物
を
ろ

過
で
き
ず
、
人
工
透
析
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
患
者
様
に
は
血
糖
値
だ
け

で
な
く
、
眼
科
や
尿
た
ん
ぱ
く
な
ど

い
ろ
ん
な
検
査
を
定
期
的
に
受
け
て

く
だ
さ
い
、
と
口
う
る
さ
く
言
い
ま

す
が
、「
し
め
じ
」
予
防
の
た
め
で
す
。

当
法
人
で
診
療
を
担
当
さ
れ
て

み
て
い
か
が
で
す
か
？

　

大
学
病
院
で
は
糖
尿
病
だ
け
を
診

る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
こ
こ

で
は
患
者
様
の
全
身
あ
ら
ゆ
る
こ

と
、
そ
し
て
ご
家
族
の
こ
と
を
よ
り

わ
か
っ
て
い
な
い
と
務
ま
ら
な
い
と

感
じ
ま
す
。
特
に
往
診
で
感
じ
ま
す

が
、
施
設
に
入
居
さ
れ
て
い
た
り
、

ご
家
族
に
サ
ポ
ー
ト
い
た
だ
く
こ
と

が
難
し
か
っ
た
り
な
ど
、
患
者
様
の

状
況
に
合
わ
せ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
治

療
目
的
の
設
定
を
、
患
者
様
や
ご
家

族
と
よ
く
対
話
し
て
決
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
ね
。

市
民
講
座
を
ご
担
当
い
た
だ
き

ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
内
容
を

お
考
え
で
す
か
？

　

ま
ず
は
糖
尿
病
を
理
解
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
、
ど
の
よ

う
な
病
気
な
の
か
、
診
療
や
治
療
の

目
的
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
お
話
が

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
一
回
で
は

到
底
お
伝
え
し
き
れ
な
い
の
で
、
継

続
的
に
開
催
を
重
ね
る
こ
と
で
、
病

気
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
治

療
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
こ
と
が
目

標
で
す
。

糖
尿
病
専
門
医
の
数
は
地
域
に
よ
っ

て
全
然
違
い
ま
す
が
、
私
の
想
い
は
、

ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
同
じ
水
準
の

医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会

に
す
る
こ
と
。
も
と
も
と
広
島
出
身

で
思
い
入
れ
も
あ
り
、
こ
の
地
域
の

糖
尿
病
医
療
の
水
準
を
上
げ
る
た
め

に
尽
力
し
た
い
で
す
し
、
そ
の
足
掛

か
り
と
し
て
市
民
講
座
を
考
え
て
い

ま
す
。

休
日
の
過
ご
し
方
や
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
方
法
な
ど
教
え
て

く
だ
さ
い

　

休
日
は
専
ら
子
供
と
遊
び
に
出

か
け
、
公
園
や
自
然
の
中
で
一
緒

に
身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
患

者
様
に
も
「
運
動
が
大
切
！
」
っ

糖尿病の正しい理解と付き合い方

お問合せ：082-424-1121
担当：下山記念クリニック（石原・宮重）

講義①13：30～ 13：50
「HbA1cって何？あなたの治療目標は？」
講師：渡邉 裕尭（医師・医学博士）
講義②13：50～ 14：10
「栄養相談について」
講師：濱岡 優香（管理栄養士）
終了後：14：10～ 14：30
「糖尿病相談・血糖値測定」
看護師が無料で糖尿病相談・血糖値測定をします。
血糖値測定をご希望の方は昼食はお控えください。

日時▶7月 26日（水）13：30～ 14：30
会場▶下山記念クリニック　待合室
対象▶糖尿病に関心のある方、現在治療を受けて
　　　いる方が対象です。
備考▶参加無料・予約不要

て
指
導
す
る
の
に
、
自
分
が
や
っ

て
い
な
い
と
ダ
メ
で
す
か
ら
ね

(
笑
)。

あ
と
は
カ
ー
プ
の
応
援
で
す
。
大

阪
で
は
タ
イ
ガ
ー
ス
ば
か
り
だ
っ

た
の
で
、
広
島
に
帰
っ
て
き
た

な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。

最
後
に
、
地
域
の
皆
様
、
患

者
の
皆
様
へ
ひ
と
こ
と

　

安
心
し
て
治
療
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
常
に
患
者

様
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
例
え
ば
良
い
薬
を
処
方

し
て
も
患
者
様
が
飲
め
な
け
れ
ば

意
味
が
な
い
の
で
、
患
者
様
ご
と

に
一
番
良
い
治
療
を
一
緒
に
見
つ

け
て
、
皆
様
の
健
康
管
理
を
手

伝
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▲お子様と遊びに行った休憩中、長男君がパシャリ

東広島市立
中央中学校２年生

職場体験学習

心のこもったお礼状を
ありがとうございました。▶

え
に
し
の
里

事
務
作
業
を
体
験
◀

デ
イ
ケ
ア
ふ
れ
あ
い

ご
利
用
者
の
皆
様
と
体
操
◀

通
所
リ
ハ
ビ
リ
ふ
れ
あ
い

ご
利
用
者
様
と
レ
ク
の
体
験
◀

中
央
中
学
校
の
皆
さ
ん
か
ら

職
員
も
刺
激
を
受
け
ま
し
た
◀

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い

声
か
け
を
行
い
な
が
ら
配
膳
◀

ふ
れ
あ
い
保
育
園
西
条

給
食
の
見
守
り
◀

てらにしふれあい食堂
プレオープン

　4月２７日に「寺西地域センター」にてふれあい食堂をプレオー

プンしました。初の試みではありましたが、予約以外にも多くの

方に参加いただきました。今回のメニューは「チキンカレー」。

食材は、ふれあい保育園西条の園児の皆さんが収穫した新鮮な玉

ねぎと、お米は東広島物流様よりご提供いただきました。この度

のご支援とご協力に感謝申し上げます。アンケートでは食材を提

供させてほしいと嬉しいお申し出もありました。この取

り組みをきっかけにご支援の輪が広がり、地域交流の拠

点としてさらなる企画を考えてまいります。

地域のこどもからシニアまで、あらゆる世代が食を通じた

交流ができる場所、安心できる居場所づくりを目指しています。

▲お米のご提供をいただいた東広島物流様にも
召し上がっていただきました。

実
行
委
員
会

担
当
の
坂
本
さ
ん
と

ス
タ
ッ
フ
石
原
さ
ん
◀

　５月 29 日から４日
間、西条エリアの施設
を対象に、東広島市立
中央中学校の職場体験
学習が行われました。
　通所施設では、声掛
けを行いながらの配膳

や、高齢者とのコミュニケーションのコツを学んだり、作
業療法士が行うリハビリ体操や握力測定も担当いただきま
した。「ふれあい保育園西条」では給食中の見守りや絵本
の読み聞かせ体験を行い、終始笑顔で活動してくれていま
した。
　利用者様が生徒さんの訪問を毎日楽しみにされ、いい表
情をたくさん見ることができ「デイケアふれあい」ではご

家族様からも喜びのお声をいただいております。
　８名の生徒さんからは、この度の体験の感想と
感謝の気持ちを込めた直筆のお礼状も頂戴しまし
た。一生懸命書いてくださった心温まるお手紙、
職員一同嬉しく読ませていただきました。
　４日間という短い期間でしたが、緊張しながら
も真剣に取り組まれる生徒さんの姿に、職員も刺
激をうけました。今回の職場体験を通じて、福祉
や保育士のお仕事
に深く興味をもっ
ていただけると嬉
しいです。

医療法人好縁会グループ
Medical Corporation KOENKAI Group.
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